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A Welcome Message from the Office of Student Affairs 

 

Welcome to Japan! 

 

On behalf of all professors, staff, and students we would like to welcome you to Kurume 

Institute of Technology (KIT) and express our appreciation to you for choosing our 

institution to further your studies. Over the years, we have enjoyed a steady increase in 

the number of international students and we see your enrollment as another positive 

step forward towards creating a rich, international educational environment for all. 

Thank you! 

KIT was founded in 1966 with the spirit of “nurturing highly skilled, compassionate 

people of industry” and it is with the same spirit that we continue to strive to cultivate 

technical mastery, nurture compassion, and forge an indomitable spirit among our 

students. As we work toward our objective, we hope that you will find the means to 

achieve your own educational and personal goals here as well. 

This handbook has been compiled to guide you through some procedures and 

requirements so that you may have a productive and enjoyable life in Japan and at KIT. 

You will find information ranging from national immigration regulations and KIT part-

time work policies to transportation information and places to eat on and off campus. 

We hope you will find this guide informative and helpful as you settle into your new life 

at KIT. If there is anything you need help with that is not contained in this guide, do not 

hesitate to contact the Office of Student Affairs for assistance. 

 

 ようこそ日本へ！ 

  

教職員、在学生一同、皆さまを歓迎いたします。そして、本学を研究の場として選んでいただきありがとうございます。 

ここ数年で本学の留学生の人数は着実に増えており、皆さんが入学することにより国際的な教育環境がより豊かなも

のになると考えています。感謝申し上げます。 

  

久留米工業大学では 1966 年の創立以来、建学の精神である「人間味豊かな産業人の育成」に基づき、「知

（技術の冴え）を磨き、情（心の花）を育み、意（不屈の意思）を鍛える」という教育の基本理念を定めています。

そして、私たちは皆さんが教育上の目標と、個人の目標を達成することを望んでいます。 

  

このハンドブックは皆さんの日本での学生生活をより豊かに、充実したものにするためにいくつかの必要事項や手続きに

ついてまとめたものです。ハンドブックでは入国管理やアルバイトに関する規則、交通機関に関する情報や大学内外の

飲食店に関する情報を知ることが出来ますので、久留米工業大学での新生活に役立てて頂けると幸いです。 

ガイドブックに載っていないことで何か困ったことがありましたら、遠慮なく学生課まで相談にお越しください。 



 

Table of Contents 
1) Train and Bus to KIT P.1 

2) Opening a Bank/Postal Account P.1,2 

2-1)  Bank Accounts 

2-2)  Opening a Bank Account 

2-3) About Bank ATM Cashcard 

3) Housing P.2,3 

3-1)  Dormitory Rooms 

3-2)  Apartments 

3-3)  Garbage Disposal 

4) Computers, Email, and Mobile Phones Related Information P.7,8 

4-1)  Public Telephone 

4-2)  Mobile Phones 

4-3)  Internet 

5) Automobiles, Motorcycles and Bicycles P.10,11 

5-1)  Bicycles 

5-2)  Driver’s License 

5-3)  Secondary Insurance Coverage 

5-4)  Commuting by Public Transportation (Student Discounts)  

5-5)  Public Transportation “IC” Cards 

6) Restaurants, Supermarkets and other daily necessity shops around KIT P.12 

6-1)  Campus Cafeteria 

6-2)  Stores Near KIT 

7) Part-time job P.14 

7-1)  Applying for Work Permits at Immigration Bureau 

7-2)  Maximum Hours Allowed 

7-3)  On-Campus Work Studies 

8) Campus life P.15,16 

8-1)  Counseling and Health Center 

8-2)  About Personal Accident Insurance for Students, “Gakkensai” 

8-3)  About Incidental Liability Insurance for Students, "Gakkenbai" 

9) National Health Insurance, Pension, Residence Card, Scholarship P.17,18,19 

9-1)  National Health Insurance 

9-2)  National Pension System 

9-3)  Lump-Sum Withdrawal Payment 

9-4)  Residence Card 

9-5)  Notification of Residence 

9-6)  Change of Status of Residence 

9-7)  Scholarships  for International Students 

Map1（Restaurants, Bento Shops and Convenience stores around KIT)  

P.21 

Map2 (Campus map)  P.22 

 



 

目次 
1) JR久留米または西鉄久留米から久留米工大までの交通手段 P.4 

2) 銀行口座の開設 P.4 

2-1)  銀行口座 

2-2)  銀行口座の開設 

2-3)  銀行のキャッシュカードについて 

3) 住居について P.5,6 

3-1)  学生寮 

3-2)  アパート 

3-3)  ごみ出し 

4) コンピューター、E メールや携帯電話など P.9,10 

4-1)  公衆電話 

4-2)  携帯電話の購入 

4-3)  インターネット 

5) 交通手段について P.12,13 

5-1)  自転車 

5-2)  運転免許 

5-3)  自動車で通学する場合 

5-4)  公共交通機関で通学する場合（学割)  

5-5)  交通系 IC カードについて 

6) 日常生活に必要なものが買える店、周辺の食堂など P.13 

6-1)  大学キャンパス内の学生食堂、周辺の食堂 

6-2)  日常生活に必要なものが買える店 

7) アルバイトについて P.15 

7-1)  入国管理局への申請 

7-2)  資格外活動の上限時間 

7-3)  学内アルバイト 

8) 大学生活について P.16,17 

8-1)  医務室と学生相談室 

8-2)  学生教育研究災害傷害保険について 

8-3)  学研災付帯賠償責任保険について 

9) 健康保険、年金、在留カード、奨学金の申請等について P.19,20 

9-1)  国民健康保険の加入 

9-2)  国民年金 

9-3)  脱退一時金 

9-4)  在留カード 

9-5)  居住地の届出 

9-6)  在留資格の変更 

9-7)  留学生向け奨学金 

地図 1 (食堂の場所と一覧表)  P.21 

地図 2 (学内配置図)  P.23  



1 

1)  Train and Bus to KIT 

 

Once you have arrived at JR Kurume Station or Nishitetsu Kurume Station, go to the 

bus terminal and take bus No.30, 31 or 32 bound for Yame Eigyoushou (八女営業所)  

and get off at Kogyou Daigaku Mae (工業大学前) . 2018 The bus fares are 310 yen 

from Nishitetsu Kurume Station and 360 yen from JR Kurume Station. 

 

2)  Opening a Bank Account at Nishi Nippon City Bank and Japan Post Yucho Bank. 

 

2-1)  Bank Accounts 

Having a bank account enables you to deposit money, send money to designated 

recipients, pay utility bills by automatic transfer, obtain a credit card, and perform 

other operations. Scholarship recipients are required to open a bank account since 

scholarship payments are made by bank transfer. Please note that some scholarships 

designate a banking institution at which their recipients must open their account (for 

example, Japanese Government scholarship recipients are required to open their 

account at Yucho Bank ([Japan Post Bank]) . To buy a new mobile phone in Japan, 

you are required to have a bank account for the procedure.  

 

2-2)  Opening a Bank Account 

To open a bank account, you must present your passport and Residence Card or a 

copy of your jumin –hyo (certificate of residence record) . Some banking institutions 

may also require your personal seal registration (inkan shomei)  and certificate of 

items stated in resident register at the time of opening an account. 

Please note that some banking institutions impose restrictions on the timing of money 

remittance after the opening of an account. 

 

＊Seal registration and money remittance conditions (examples for reference only)  

Yucho Bank 

(Japan Post Bank)  

・Signature accepted instead of seal (seal is 

recommended)  

・International remittance (sent and received)  possible 

upon account opening but submission of “My number ” 

and Residence Card required. 

Nishi Nippon City 

Bank 

・Seal required in principle 

・International remittance (sent and received)  possible 

upon account opening but submission of ”My number ” 

and Residence Card required. 
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2-3)  About Bank Cards (Cash Cards)  

Customers will receive a bank card, or “cash card” after opening a bank 

account. Cash cards can be used to make money withdrawals, deposits, and 

transfers at ATMs. Note that when using ATMs, service charges can apply and 

may vary depending on bank, day of transaction, and/or ATM location. 

 

3)  Housing 

Your accommodation will either be private housing (e.g. apartment) , or a Kurume 

Institute of Technology dormitory room. 

 

3-1)  Dormitory Rooms 

Only newly - enrolled 1st year students are able to apply for a dormitory room, 

and you must apply at the Office of Student Affairs at the time of enrollment. 

Currently, dormitory rooms are only available to male students. If a room is 

available, you will need to sign a contract before you can move into a dormitory 

room. Contact the KIT Office of Student Affairs for assistance. 

 

3-2)  Apartments 

Before you arrive at Kurume, it will be necessary for you to make housing 

arrangements. You should contact a real estate agent, or a fellow senior student 

from your home institution to help you to find an apartment. In the case that 

you are required to sign a lease or rental agreement, you will need a financial 

guarantor to co-sign the agreement. If you do not have a co-signer, you will 

have to become a member of “Jyutaku Sogo Hosho for international students”. 

The registration fee is 4000 yen per year. Contact the KIT Office of Student 

Affairs for assistance. 

 

3-3)  Garbage Disposal 

All residents are required to dispose of their domestic garbage in accordance with 

the rules adopted by the municipality of their residence (see chart on following 

page) . There are important rules about how to sort out garbage by type, 

garbage collection days and places, types of garbage bags to use and so on. 

Please note that not respecting these rules can result in garbage collectors 

refusing to collect your garbage, and cause trouble with your neighbors. (see 

Waste Disposal Rules for kurume)  
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1) JR 久留米または西鉄久留米から久留米工大までの交通手段 

 

ＪＲ久留米駅か西鉄久留米駅に着いたら、3０番、31 番、又は 32 番のバス（八女営業所行き) に乗

り ”工業大学前”で降りてください。バス代は西鉄久留米から 31０円,ＪＲ久留米駅からは 360 円です。

(2019)  

 

2) 銀行口座の開設  

 

2-1) 銀行口座 

銀行で口座を開設すると、貯金、送金、公共料金の自動振込、クレジットカードの代金支払い等が可能

です。奨学金等を受ける場合には銀行振込によって手続きが行われるため、口座の開設が必要となります。

なお、受給する奨学金によっては、開設する銀行口座が指定されていることがあります。（文部科学省によ

る国費奨学金を受給する留学生は、必ず「ゆうちょ銀行」を開設することが求められます。)  

日本で携帯電話を新たに購入する場合は、事前に銀行口座を開設しておく必要があります。 

 

2-2) 銀行口座の開設 

口座開設の際には、パスポート、在留カードもしくは住民票の写しが必要です。銀行・支店によっては、口

座開設時に印鑑の登録及び住民票記載事項証明書が必要な場合があります。また、口座開設後に送金

機能が付与される時期に制限のある場合があります。 

 

※印鑑の登録／送金機能について（一例。他にも複数の銀行があります。)  

 

ゆうちょ銀行 

 

・サインによる登録も可能 

・開設後、海外からの送金受取り／海外への送金可能。ただし、マイナンバ

ーと在留カードを提示する必要があります。 

 

西日本シティ銀行 

 

・登録には原則として印鑑が必要 

・開設後、海外からの送金受取り／海外への送金可能。ただし、マイナンバ

ーと在留カードを提示する必要があります。 

 

 

 2-3) 銀行のキャッシュカードについて 

 口座を開設するとキャッシュカードが届きます。キャッシュカードで ATM から出金や入金、振 

 込の手続きをすることが出来ます。 

 注意事項) 銀行や ATM、もしくは手続きをする曜日によってこれらの手続きには別途手数料が発生する可

能性があります。 
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3) 住居について 

住居は民間アパートか久留米工業大学学生寮 

 

3-1) 学生寮 

学生寮は入学手続き時に、申し込んだ新 1 年の男子学生のみとなります。学生寮希望の場合、空室状況

を学生課に確認し、空室の場合契約書を記入しなければなりません。手続きは学生課で行います。 

 

3-2) アパート 

入学が確定したと同時に住居の手配が必要です。知人や同郷の先輩等に相談するか、もしくは各自不動産

屋へ連絡してください。不動産屋（大家さん) と契約書を交わすためには保証人が必要となります。保証人

となる人がいない場合は「留学生住宅総合保障」に加入してください。保証人手数料年間 4000 円が必要

です。手続きは学生課で行います。 

 

3-3) ごみ出し 

ごみは、住居地のある市区町村のルールに従って、決められた分別方法、曜日、場所、ごみ袋の指定を守っ

て捨てる必要があります。ルールを守らない場合、ごみ収集を断られ、近隣の住民とトラブルになる事がありま

す。注意してください。次のページをご覧ください。 
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4)  Computers and Email 

Upon entering KIT, all newly-enrolled students (and transferring international 

students)  are expected to own a personal computer that meets the specifications 

outlined by KIT (See specs below) . A university email address will be issued by KIT, 

and all information about KIT (e.g., classes, schedule changes, and other important 

information)  will be sent to this email address. 

 

OS Windows 10 Pro or Home 64bit 

CPU Intel Core m/Core i series (or equivalent)  

MEMORY 8GB or  more 

SSD 128GB or  more  

DISPLAY minimum display / resolution:12 inch / 1,920 x 1,080 

WIRELESS IEEE 802.11ac 

BATTERY Minimum 8 hours of battery life (charging may not be available in 

classrooms)  

OTHER Touchscreen(with stylus)  

 

4-1)  Public telephone 

Public telephones accept 10-yen and 100-yen coins, as well as telephone cards, which 

can be purchased at convenience stores. International calls can be made from public 

telephones bearing indication to that effect.  

 

4-2)  Mobile Phones 

In addition to email, it is also common for information to be sent directly to students' 

mobile phones, so it is recommended that you buy one. There are several mobile 

phone companies in Japan. To buy a mobile phone and begin a new mobile phone 

service subscription, you must have a bank account in Japan. In general, you are 

required to present your bankbook, registered seal, Residence card or a copy of your 

jumin-hyo (certificate of residence record) , passport, and a statement of parental 

approval (for those below age 20.)  
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There is a wide range of mobile phone models and service packages with different 

tariffs. Subscription details can even differ from one shop to another. Please, make 

sure to fully understand the contract details before signing up, since 

misunderstanding can lead to unexpectedly high telephone bills. For more details, 

please check the websites of the respective service providers. In recent years, use of 

a mobile phone brought from abroad by installing a SIM Card purchased at electronics 

retail shops in Japan is becoming common as well. Below are links to three well-

known mobile phone providers: 

 

・au(KDDI) : http://www.au.kddi.com/english/?bid=au_gn_0002 

・Soft Bank: http://www.softbank.jp/en/mobile/ 

・DoCoMo (NTT) :http://www.nttdocomo.co.jp/english/ 

 

 

4-3)  Internet 

KIT has campus-wide Wi-Fi Internet access. However, off campus Internet access 

providers and conditions differ from one accommodation to another. If you are 

renting a private apartment, please confirm the details with your real estate agent.  

 

 

 

http://www.au.kddi.com/english/?bid=au_gn_0002
http://www.softbank.jp/en/mobile/
http://www.nttdocomo.co.jp/english/
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4) コンピューター（必携 PC) 、E メール 

 

本学はパソコンを持つことが新入生に義務付けられています。（必携 PC)  ＫＩＴに入学したらパソコンを購

入 / 準備（留学生ですでに持っている学生は手持ちのパソコンが本学の条件スペックに見合うか確認してく

ださい) してください。またメールアドレスは入学後大学から与えられます。 

 

平成 31年度必携 PC仕様（ご自分で用意する場合)  

OS Windows 10 Pro もしくは Home 64bit 

CPU Intel Core m/Core i シリーズ相当 

メモリ 8GB 以上 

SSD 128GB 以上 ※HDDは動作速度が遅いため極力避けること 

ディスプレイ 12 インチ以上、画素数 1,920 x 1,080 以上 

無線 LAN IEEE 802.11ac に対応していること 

バッテリー 8 時間以上（大学では充電できないため、なるべく長時間がよい)  

その他 タッチ入力、ペン入力対応であること。スタイラスペンを用意すること。 

 

4-1) 公衆電話 

公衆電話を使う場合は、10 円硬貨、100 円硬貨、テレフォンカードを使用します。テレフォンカードはコンビニ

などで購入できます。公衆電話から国際電話をかけたい場合は、「国際電話兼用公衆電話」と表示のある

電話機を利用してください。 

 

4-2)  携帯電話の購入 

日本にはいくつかの携帯電話会社があります。携帯電話を購入するには、事前に銀行口座を開設してくださ

い。必要書類は、銀行通帳、届出印、在留カードまたは住民票の写し、パスポート、親権者等同意書（20

歳未満の場合) などです。 

 

携帯電話の機種・料金プランは様々で、店舗ごとで内容が異なることがあります。契約内容に誤解があると高

額な請求をされる場合があります。契約内容を十分に理解した上で申込を行ってください。詳しくは、各社の

ホームページをご覧ください。 
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また、近年では、家電量販店で購入した SIM カードを挿入することで海外から持ち込んだ携帯端末をそのま

ま利用する方法も普及しつつあります。 

 

・au(KDDI) : http://www.au.kddi.com/english/?bid=au_gn_0002 

・Softbank: http://www.softbank.jp/en/mobile/ 

・DoCoMo(NTT) :http://www.nttdocomo.co.jp/english/ 

 

 

4-3)  インターネット 

インターネットの接続方法やプロバイダーは、入居する宿舎によって条件が異なります。民間のアパートに入居

する際には、事前に不動産会社などに確認してください。また、福岡市都心部では、公衆無線 LAN サービス

が利用できる場所もあります。 

 

 

5)  Automobiles, Motorcycles and Bicycles 

KIT students are able to commute to campus on foot, by bus, bicycle or motorcycle.  

 

5-1)  Bicycle Registration 

There is a bicycle registration system to prevent crime. When you buy a bicycle, fill 

out the paperwork at the store. When you are given a used bicycle by a friend, etc., 

you must check whether it has been registered. If so, have the person who registered 

the bicycle fill out a certificate of transfer. Go to the police station where it was 

registered with your residence card, and make the appropriate changes to the 

registration. In addition, never take a bicycle parked at a train station or on the road. 

Since it belongs to someone else, that is stealing. Please remember that talking or 

otherwise using a smartphone while riding a bicycle is a violation of the obligation to 

ride a bicycle safely, and therefore is prohibited. 

 

5-2)  About Driver’s Licenses 

Driving an automobile or motorcycle in Japan requires either a Japanese driver’s 

license or an international driver’s license. It is possible to replace a driver’s license 

obtained overseas with a Japanese driver’s license, but the rules may differ slightly 

depending on the issuing country. 

Driving without a license is heavily punished (imprisonment up to12 months, and 

fines up to 300,000 yen)  and is even more heavily punished if such driving results in 

an accident. Students who intend to drive in Japan are advised to get secondary 

insurance coverage (nin-i-hoken)  in addition to the mandatory liability insurance. In 

addition to insurance, all cars must pass a mandatory emissions check every two 

 

http://www.au.kddi.com/english/?bid=au_gn_0002
http://www.softbank.jp/en/mobile/
http://www.nttdocomo.co.jp/english/
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years, and there is an annual road tax that must be paid. Finally, all drivers who buy 

a new or used car, will also be required to prove that there is a place to park the car 

(e.g. a parking space) . Students planning to buy a car are advised to ask their car or 

motorcycle dealer upon purchase. 

 

Note: All students (international and domestic)  who wish to get a Japanese driver’s 

license while studying at KIT, are eligible for a special discount from Kurume 

Automobile School. However, please note that all classes are conducted in Japanese 

and that there are no teachers who can speak English. If you have a driver’s license 

from your country, contact Chikugo Driver and Vehicle License Center directly to find 

out if your license can be used in Japan. 

 

5-3)  Secondary Insurance Coverage 

Students who intend to use a car to commute to KIT must submit an application form 

to the Students Affairs Office. Furthermore, all drivers are advised to get secondary 

insurance coverage (nin-i-hoken)  in addition to the mandatory liability insurance. 

You should present a copy of your insurance document to the Student Affairs Office. 

5-4)  Student Discounted Commuter Pass for Public Transportation 

When commuting to KIT by public transportation, we recommend purchasing a 

reusable discount commuter pass rather than buying one ticket each time you ride a 

bus or take a train. You can apply for a commuter pass at the service window for the 

public transport you plan to use. 

 

5-5)  Public Transportation IC Cards 

IC cards are prepaid smart cards that allow you to use most public transport (metro, 

trains, buses, monorail)  just by touching the card to a card reader. IC cards can be 

purchased (and credits recharged)  at ticket vending machines near public transport 

ticket gates. Below are two examples of cards that can be used. 

 

①JR Kyushu「SUGOCA」     ②Nishitetsu Rail「nimoca」 
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6)  Restaurants, Supermarkets and other daily necessity shops around KIT 

 

6-1)  Campus Cafeteria 

The on-campus cafeteria “Akane” serves a variety of well-balanced meals at 

reasonable prices. One particular bargain is the 100-yen breakfast served each 

morning from 7:30am to 10:30am, but come early because this special breakfast is 

subsidized by the KIT Support Association and limited to the first 30 customers – 

after those have gone, you’ll have to pay the regular 250-yen price. Another great 

choice for lunch is “Cafe Copain” which is located next to the cafeteria and provides 

students and staff with affordable daily lunch specials. Additionally, there are some 

restaurants near the KIT campus, which serve lunch or dinner at suitable prices. Look 

for the restaurant list and map of locations attached to this pamphlet. (see map 1)  

 

6-2)  Stores Near KIT 

There are several stores near KIT where you can buy food, and other necessities. 

Trial Supermarket has a bakery, a large selection of fresh and packaged foods, daily 

necessity items, kitchenware, cookware and many other items. Gooday, and Daiso 

are also located nearby and have inexpensive items to furnish and decorate your 

dormitory room, or apartment. Contact the Student Affairs Office for further 

information or details about these stores. 

 

5) 交通手段について 

KIT へは徒歩、バス、自転車またはバイクなどで通学できます。 

 

5-1)  自転車の登録 

自転車には防犯登録制度があります。自転車を購入したときにその店で手続きをしてください。 

友人などから中古の自転車を譲り受ける時には、防犯登録がしてあるかどうかの確認が必要です。登録済み

なら登録した人に譲渡証明書を書いてもらい、登録先の警察署で、在留カードとあわせて防犯登録の変更を

してください。また、駅や路上に放置されている自転車は絶対に持ち帰ってはいけません。他人の自転車です

から、窃盗になります。運転中のスマホでの通話や操作は安全運転義務違反として禁止されています。 

 

5-2) 運転免許 

日本で自動車・バイク（原動機付自転車を含む) を運転する場合は、日本の運転免許証または国際運転

免許証が必要です。自分の国の免許証を日本の免許証に切り替える事もできますが交通ルールは国によっ

て少し違います。免許証を持たずに運転したものは重く罰せられ（一年以下の懲役、30 万円以下の罰

金) 、万一事故を起こした場合は罪がさらに重くなります。また、運転をする際には任意保険に加入する事を

おすすめします。保険以外に 2 年ごとの排出量チェックや道路税の支払い義務もあります。また車両購入時

は駐車場証明も必要です。詳しくは自動車またはバイクを購入する際にお尋ねください。 
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参考：自動車運転免許取得には久留米自動車学校にて本学学生向けの特別割引が受けられます。留

学生向けの割引はありません。また外国語対応は行っていません。自国で取得している運転免許証はわが国

で使用できるかどうかは筑後運転免許場で直接確認してください。 

 

5-3) 自動車で通学する場合 

自動車で通学する場合は「通学用自動車入構登録申請書」を学生課へ提出してください。但し任意保険

に必ず加入すること。また申請の際は写しを添付してください。 

 

5-4) 公共交通機関で通学する場合（学割)  

公共交通機関で通学する場合、毎回切符を買うよりも、学割の定期券を購入した方がお得になります。利

用される公共交通機関の窓口にて申請をしてください。 

 

5-5) 交通系 IC カードについて 

公共交通機関では交通系 IC カードを販売しています。IC カードは各公共交通機関の券売機にて購入が

できす。あらかじめ現金をチャージしておくと、改札機に触れるだけで運賃の支払いができます。下記の IC カー

ドは一例です。 

 

①JR 九州「SUGOCA」     ②西鉄電車「nimoca」      

 

 

 

 

 

 

6)  日常生活に必要なものが買える店、周辺の食堂など 

  

6-1) 大学キャンパス内の学生食堂、周囲の食堂 

大学キャンパス内には学生食堂（レストラン茜) があり、安価でバランスの良い食事ができます。特に朝は

「100 円朝食」を行っております。時間は 7 時 30 分から 10 時 30 分となっておりますので是非ご利用くださ

い。（後援会からの補助により実施しているため、限定 30 食となります。限定数を超えたら 250 円となりま

すのでご了承ください。) このほかにも、キャンパス内の学生食堂の隣にある「カフェコパン」では、日替わりランチ

などを安価で提供しています。また、学外にもいくつかの食堂、レストランがあり、妥当な値段で昼食又は夕食

を取ることができます。食堂の場所と一覧表を添付の地図 1 に示しました。 

 

6-2) 日常生活に必要なものが買える店 

KIT の近くには食物や他の日常品の購入ができる店がいくつかあります。スーパーマーケット（トライアル) では

新鮮な食べ物、日用品、台所用品を購入できます。ダイソーやグッデイ等では安価な家財道具が購入できま

す。店の場所や行き方などについては学生課に問い合わせてください。 
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7)  About Part-Time Jobs 

 

7-1)  Applying for permission to work at the Immigration Bureau 

In Japan, persons with a residence status of “college student” are not permitted to 

work full-time for a salary. However, part-time work is permitted, if it is at a level 

that does not impede school performance (no more than 28 hours per week) . To 

work at a part-time job, you must apply for a “Permission to Engage in Activity Other 

Than That Permitted Under the Status of Residence Previously Granted” document at 

the nearest Regional Immigration Bureau. 

 

Required Documents 

・Application for “Permission to Engage in Activity Other Than That Permitted 

Under the Status of Residence Previously Granted” 

・A document that clarifies the work content (proof of intent to hire from the 

part-time job employer, etc.)  

・Passport and residence card 

 

7-2)  Maximum Hours Allowed 

If you obtain “Permission to Engage in Activity Other Than That Permitted Under the 

Status of Residence Previously Granted,” the maximum number of work hours you 

are allowed to work is 28 hours per week (up to 8 hours / day during summer, 

winter, and spring breaks) , regardless of whether you are a regular student, 

exchange student, research students, etc. This includes overtime hours. In addition, 

this does not refer to the hours worked at one company, but the number of hours per 

person.  

 

7-3)  On-Campus Work Studies 

A work permit is not required for participating in on-campus activities such as the 

being a Teaching Assistant in The Kikan Kyoiku center, or other Work Studies (WS)  

programs at KIT. For more information about part-time employment at KIT, contact 

the Students Affairs Office after the International Student Guidance Session on April 

5th. 
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7) アルバイトについて 

 

7-1)  入局管理局への申請 

日本では在留資格が「留学」の場合、働いて収入を得る事は認められていませんが、学業の妨げにならない

範囲（週 28 時間以内) であればアルバイトが認められています。アルバイトをするためには、地方入国管理

局に「資格外活動許可書」を申請する必要があります。 

 

申請に必要な書類 

・資格外活動許可申請書 

・活動の内容を明らかにする書類（アルバイト先の採用予定証明書など)  

・パスポート及び在留カード 

7-2)  資格外活動の上限時間 

資格外活動許可を取得すれば正規生、交換留学生、研究生などの区別なく、1 週間に 28 時間以内

（夏期、冬期および春期休暇中は、1 日 8 時間以内) の資格外活動を行うことが許可されます。これは残

業時間も含まれます。また、1 社当たりの時間ではなく、1 人あたりの時間です。 

 

7-3)  学内アルバイトについて 

学内で行うアルバイトの場合（例えば、基幹教育センターでの学習指導補助、事務補助のようなアルバイト) は、

留学生の資格外活動許可が不要です。希望者は、4 月の「留学生ガイダンス」時に学生課までご相談ください。 

8) Campus life 

 

8-1) Counseling and health center. (see map2)  

The KIT Counseling and Health Center offers periodic health examinations as well as 

daily health-related services. Don’t hesitate to go to this center, where you can talk 

with a counselor in English. All campus Health Center personnel are professional, kind 

and honest. Contact the Student Affairs Office for more details.  

 

About KIT Counseling Centers 

〇Student Counseling Office 

Location: The west end of Building 3, 1st floor (see attached map)   

Hours: Monday 11:00am-5:00pm, Wednesday,10am-4:00pm,  

Friday 9:30am-5:00pm 

Counselors: Dr. Nakashima and Dr. Shibutani (Clinical Psychotherapists)  

Reservations are required and can be made by calling the Medical Office  

at 0942-22-2347 (extension.323)  
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〇Student Counseling Window 

Location: Student Services Office (Main Building, 2nd floor)  

Hours: 8:30am-5:00pm 

Tel: 0942-22-2347 

 

8-2)  About Personal Accident Insurance for Students, “Gakkensai” 

All KIT students are covered by Personal Accident Insurance for Students Pursuing 

Education and Research, also called “Gakkensai”. This insurance covers the insured 

for accidents which occur while commuting to school, and when in transit between 

KIT facilities. It also covers students during regular curriculum education and 

research, university sponsored events, extracurricular activities in university facilities 

and is provided according to the treatment days. 

※For more information, refer to the Gakkensai Guide. 

 

8-3)  About Incidental Liability Insurance for Students, "Gakkenbai" 

All KIT students are covered under the “Incidental Liability Insurance Course A” also 

called “Gakkenbai”. This insurance covers liability for damages and legal 

compensation for accidents which injure another person, or damage another person’s 

property during class, school events, or your commute to and from school. 

※For more information, refer to the Gakkensai Guide to Liability Insurance. 

 

8) 大学生活について 

 

8-1) 医務室と学生相談室（地図 2 を参照)  

学生課と医務室は全学生に定期健康診断を義務付けています。また日々の健康（精神衛生も含めて) な

どについても相談を受け付けています。留学生に対しては英語での対応も可能です。遠慮なく医務室へ相談

に行ってください。担当者は専門家で親切にかつ丁寧に応対してくれます。詳細は学生課に問い合わせてくだ 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生相談について 

○学生相談室（英語での相談対応ができます。)  

   場 所 ： 3 号館 1 階(「コミュニケーション広場」左側入口からお入りください。)  ※地図参照 

   開室時間： 月曜日 11:00～17:00、水曜日 10:00～16:00、金曜日 9:30～17:00 

   相談員 ： 臨床心理士（中島・渋谷) ※必ず予約してご利用ください。 

    ☆予約の方法：医務室に電話して予約 0942-22-2347（内線 323)  

○なんでも学生相談窓口（相談先にに迷ったら・・・)  

学生課（本館 2 階)  8:30～17:00 tel. 0942-22-2347 
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8-2)  学生教育研究災害傷害保険について 

本学では学生全員が「学生教育研究災害傷害保険」に加入しています。この保険は正課教育研究活動

中・大学主催の行事中・大学施設内での課外活動中の事故及び通学中の事故による障害等についてのみ

適用され、治療日数に応じて支給されます。 

※詳細は「学生教育研究災害傷害保険」参照 

 

8-3)  学研災付帯賠償責任保険について 

本学では学生全員が「学研災付帯賠償責任保険 A コース」に加入しています。この保険は、正課、学校行

事、課外活動及びその往復中に、他人の体に障害を負わせたり、他人の財物を損壊させた場合に起因して

法律上の損害賠償責任保険が生じた際に補償対象となります。 

※「学研災付帯賠償責任保険加入者のしおり」参照 

 

9)  National Health Insurance, Pension, Residence Card, Scholarship 

 

9-1)  National Health Insurance 

All foreign nationals with a residence permit for a period exceeding 3 months who 

are students, or who are not covered by an employer’s social security plan (mutual 

aid, health insurance)  are required to join the National Health Insurance Plan. By 

paying monthly premiums, subscribers are required to cover only 30% of their 

medical expenses. 

The National Health Insurance Plan is especially beneficial in cases of serious disease 

or hospitalization thanks to its reimbursement system: if the total sum of medical bills 

that a single medical institution charges to a subscriber within 1 month exceeds a 

prefixed ceiling, the excess sum is reimbursed to the subscriber. 

Students can join the National Health Insurance Plan by applying at the National 

Health Insurance Division of local ward officer of their residence. Their National 

Health Insurance Card will be sent to them by post within a few days after the 

registration is completed. Monthly premiums are calculated based on their annual 

income in the previous year. Monthly premium payment can be made via automatic 

withdrawal from a bank account. For further detail, please contact the local ward 

office. 

 

9-2)  National Pension System 

All resident in Japan between the ages 20 and 59 are required to join National 

Pension. Students aged 20 and above who have difficulty in paying Premiums due to 

low income may apply for the “Student Special Payment System”. Please contact 

National Pension 



18 

9-3)  Lump-Sum Withdrawal Payment 

Non-Japanese subscribers to Japan’s National Pension Plan are entitled to a lump-

sum withdrawal payment upon their permanent departure from Japan by sending a 

completed application from to the Japan Pension Service by post within 2 years after 

they leave section of the municipal office of your residence for more details. 

 

9-4)  Residence Card 

One residence card is issued to each foreign national who is allowed to stay in Japan 

more than 3 months. If you enter Japan through Narita, Haneda, Chubu, Kansai, 

Shin-Chitose, Hiroshima or Fukuoka International Airports, the residence card will be 

issued after the landing permission procedure. If you enter Japan via (or through)  

other ports of entry including Port of Hakata, a seal of landing permission is stamped 

on your passport, with the statement “Residence card will be issued at a later date.” 

* The residence card will be sent by the Immigration Bureau to the address which 

you notify to local ward office in about 1 week after the registration is completed. 

 

9-5)  Notification of Residence 

If you were given a residence card at the port of entry or departure, you must bring 

your residence card to the municipal office where you live and submit a moving-in 

notification within 14 days of deciding on your place of residence. 

 

9-6)  Change of Status of Residence 

International students who have been admitted to KIT are required to obtain a 

“Student” status of residence. Unless you have a “Student” status of residence, KIT 

will not recognize you as an international student and can’t give you any services 

reserved for international students. If you do not have the “Student” status stamped 

in your passport, consult the Student Affairs Office as soon as possible to get a 

complete set of documents needed to apply for a change of status at the Fukuoka 

Immigration Bureau.  

 

9-7)  Scholarships for International Students 

Information about scholarships for self-funding international students is posted on 

information boards, or announced by the Student Affairs Office. Pay close attention to 

the application period as some scholarships have a very short application period. 
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~Reference~ 

List of scholarships available to international students in 2017 

・Fukuoka International Exchange Foundation ￥20,000 / month 

・Kurume Bureau of Tourism and International Exchange Kurume Foreign 

Student Scholarship  
￥20,000 / month 

・Ministry of Education ￥48,000 / month 

・The Nakajima Foundation Scholarship ￥100,000 / month 

・Iwatani International Student Scholarship (Graduate students only)  ￥150,000 / month 

・Shiiki Masakazu Memorial Scholarship for Asian Students  

(Graduate students only)  
￥600,000 / month 

 

*Current terms and conditions for the above-listed scholarships may differ from previous years. 

 

9) 健康保険、年金、在留カード、奨学金の申請等について 

 

9-1)  国民健康保険の加入 

3 ヶ月を超える在留期間を有する者で、学生及び勤務先の社会保険（共済保険、健康保険) に加入して

いない者はすべて国民健康保険に加入する必要があります。加入には保険料が必要ですが、加入により治

療費は 30％の負担で済みます。 

 

さらにこの制度では、同月内、同一病院における負担額が一定の金額を超える場合は、請求により超えた額

が払い戻される高額治療費の制度もあり、大きな病気や入院をした場合には非常に有用です。 

 

手続きは住居地のある市区町村の国民健康保険担当課で行い、手続きから数日後に「国民健康保険証」

が本人あてに郵送されます。保険料は各人の前年所得により異なり、保険料の支払いは銀行口座からの自

動振替にすることもできます。詳しくは住居地のある市区町村窓口へ問い合わせてください。 

 

9-2)  国民年金 

日本国内に住む 20 歳から 59 歳までの者は国民年金に加入する必要があります。所得が少ない保険料を

納める事が困難な 20 歳以上の学生は、学生納付特例制度に申請することができます。詳しい住居地のあ

る市区町村の国民年金担当窓口へお問い合わせください。 

 

9-3)  脱退一時金 

国民年金に加入した外国人が帰国する際に、日本の住所を有しなくなった日から 2 年以内に請求書を日

本年金機構に郵送すると、「脱退一時金」が支給されます。詳しくは、日本年金機構ホームページを参照し

てください。 
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9-4)  在留カード 

日本に入国した際、3 ヶ月を超える在留期間が与えられた外国人に交付されます。現在は成田・羽田・中

部・関西・新千歳・広島・福岡空港より入国した場合、上陸許可後にその場で在留カードが交付されます。

その他の空海港から入国した場合(例：博多港) は、パスポートに上陸許可の証印が押され、証印の近くに

『在留カード後日交付』と記載されます。 

＊先に述べた「居住地の届出」を行うことで、1 週間程度で入国管理局から在留カードが住居地あてに郵送

されます。 

 

9-5)  住居地の届け出 

出入国港において在留カードが交付された方は、住居地を決めてから 14 日以内に在留カードを持って住居

地がある市区町村の窓口で転入届を提出してください。  

 

9-6)  在留資格の変更 

入学を許可された外国人留学生は『留学』の在留資格を取得しなければなりません。『留学の』在留資格を

取得しない場合は、留学生としての取り扱いができず、留学生を対象とした奨学金などのサービスを受けること

ができません。パスポートに押印されている在留資格が『留学』以外の人は学生課に申し出て、必要書類を

揃え、福岡入国管理局で在留資格の変更を行ってください。 

9-7)  留学生向け奨学金 

私費留学生のための奨学金は募集があればその都度学生課担当窓口を通じて掲示板により通知します。

募集期間の短い奨学金もありますので注意してください。 

 

～参考 ～ 

平成 29 年度外国人留学生奨学金募集一覧 

   

・福岡国際交流センター留学生奨学金 月額 20,000 円 

・久留米観光コンベンション国際交流協会久留米留学生奨学金 月額 20,000 円 

・文部科学省外国人留学生学習奨励費 月額 48,000 円 

・中島健吉記念奨学金 月額 100,000 円 

・岩谷国際留学生奨学助成（大学院生のみ)  月額 150,000 円 

・椎木正和記念アジア留学生奨学基金（大学院生のみ)  年額 600,000 円 

  

※※上記奨学金につきましては、今年度も同様の募集があるとは限りません。 
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地図 1（map1)  

Restaurants, Convenience Stores, & Lunch Box Shops around KIT 

(食堂の場所と一覧表)  

 

 

 

 
店名 

Name 

種類 

Cuisine 

備考 

etc., 

A 
上海亭 

Shanghai-Tei 

中華料理 

Chinese 

徒歩 18 分 

18 min.walk 

B Slow Cafe Fuju Cafe 
徒歩 15 分 

15 min.walk 

C 
CoCo 壱番屋 

CoCo Ichibanya 

カレー 

Curry 

徒歩 12 分 

12 min.walk 

D Ramen TAKEZO Ramen 
徒歩 5 分 

5 min. walk 

E 
すし一番 

Sushi-Ichiban 

 

回転寿司 

 

徒歩 8 分 

8 min.walk 

F 
いしい 

Ishii 

うどん・そば 

Udon, Soba 

徒歩 10 分, 

10 min.walk 

G 

レストハウス 

ゆのそ 

Yunoso 

カフェ 

Cafe 

席数: 30 程度 

徒歩 10 分 

10 min.walk 

a 
ほっともっと 

Hotto-Motto 

弁当 

Lunch Box 

徒歩 10 分 

10 min.walk 

b 
おひさま 

Ohisama 

弁当 

Lunch Box 

徒歩 5 分 

5 min. walk 

c 
セブンイレブン 

Seven-Eleven 

コンビニ 

Convenience 

Store 

徒歩 5 分 

5 min.walk 

d 
ローソン 

Lawson 

コンビニ 

Convenience 

Store 

徒歩 10 分 

10 min.walk 
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Campus map (学内配置図)  
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