
休休憩憩ののつついいででににぜぜひひおお気気軽軽ににおおここししくくだだささいい！！！！  

ままちちかかどど栄栄養養・・糖糖尿尿病病予予防防  

健健康康相相談談          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

現現在在、、糖糖尿尿病病のの疑疑いいののああるる方方はは全全国国にに約約１１８８７７００万万人人とといいわわれれてていいまますすがが、、そそのの数数はは増増加加傾傾

向向ににあありりまますす。。糖糖尿尿病病はは自自覚覚症症状状ががほほととんんどどなないいまままま悪悪化化ししてていいくく恐恐ろろししいい病病気気でですす。。  

血血糖糖測測定定のの後後、、糖糖尿尿病病療療養養指指導導士士（（医医師師・・看看護護師師・・管管理理栄栄養養士士等等））がが、、個個別別にに相相談談ををおお受受けけ

ししまますす。。  

  

  

  

  

  

  

  

  

日時： 平成20年10月18日（土）11:30～13:30

場所： 久留米工業大学 学園祭 

内容： 血糖測定・血圧測定・腹囲測定 

     個別健康・栄養相談 

お問い合わせ先 久留米市保健所 健康推進課

電話 ０９４２－３０－９０３３ 

無料です！！
わたし、ケーキ大好き！！ 

血糖値は大丈夫かなー？ 

※※当当相相談談会会ににてて使使用用すするる血血糖糖測測定定器器はは、、針針おおよよびび針針周周辺辺部部分分がが使使いい捨捨ててののもも

ののをを使使用用ししてておおりりまますす。。血血液液にによよるる感感染染のの心心配配ははごござざいいまませせんんののでで安安心心ししてておお

越越ししくくだだささいい。。  


